Exercice

.....

Allégations nutritionnelles

Dans ton garde-manger, pars a la recherche des allegations relatives a la teneur nutritive !

Produit dans ton garde manger ou  5elon toi, est-ce que cette allegation
a ta prochaine visite a I'épicerie est justifiée et pertinente?

Produit réduit en

Produit sans

Produit faible en

Produit source de

Produit source élevée
de

Produit source de

Produit riche en

Peux-tu identifier des produits
affichant une allegations
relatives a la santeé ?

lls sont un peu plus dur a trouver ... ouvre ['oéil!
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